
JARDUERAK ORDUTEGIA 2020
ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA

8:30

9:30 SPINNING YOGA 9:15 3º ADINA PILATES SPINNING YOGA 9:15 3º ADINA PILATES SPINNING

10:30 3º ADINA PILATES 3º ADINA PILATES

11:30

12:30

15:00 YOGA YOGA

16:30 ZUMBA HAURRAK JUDO 
HAURRAK 1 JOLASAK ZUMBA HAURRAK JUDO HAURRAK 1

17:30 SPINNING JUDO 
HAURRAK 2 AEROBIK SPINNING     JUDO 

HAURRAK 2 AEROBIK

18:30 PILATES SPINNING 18:45 AEROBIK PILATES SPINNING 18:45 AEROBIK

19:30 SPINNING 19:45 KARATE 19:45 PILATES 
19:00 19:45 SPINNING SPINNING 19:45 KARATE 19:45 PILATES 

19:00 19:45 SPINNING

20:30 KRAV MAGA 19:30 AEROBIK 20:00 KRAV MAGA 19:30 AEROBIK 20:00

21:30


